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VISTO:

- El Programa Nacional Muni¢ipio$.y Comumdades Saludables del Ministerio de
Salud de la Nacién,y; . .o .. R
CONSIDERANDO »

Que, la ciudad de Corrientes ﬁene uha poblacién de 356.314 habitantes (segun
el censo 2010), de la cual més del 50% no posee cobertura.social -

Que, Ia brevaiencié de riesgo moderado - alto de eventos cardiovasculares en la
poblac1on es de 28,4%, gran parte de los cuales son conductuales por lo que es imperativo

“crear cultura de salud en la comunidad” S .

Que, considérando estos _indicadores de riesgo:. sedentarismo (46,2%), bajo
consumo de frutas y verduras (35,3%), y-atendiendo a su.vez a Ia posibilidad de poder
tratarlos en una estrategia preventiva, es que se ha decidido trabajar sobre los mismos.

Que, particularmente los factores de riesgo expuestos tinen mayor prevalencia
en la poblacién de menores ingresos, con alto NBI y inenor nivel educativo que es el 58%
de la poblacién de la ciudad de Corrientes (censo 2001).

Que, la modificacién de Factores de Riesgo en la comunidad tlene p031b111dades
de cambiar el patrén de enfermedad de una sociedad, y. las modificaciones que se producen
en toda la poblacion apoyan ¢ actitudes 1nd1v1duales

Que, el municipio aborda a esta poblacién sin cobertura social a través de 36
Salas de Atencién Primaria de la Salud, en las cuales actualmente se trabaja fuertemente en
asistencia. A part1r de este programa “Corrientes, un municipio mas saludable”
jerarquiza el abordaje adecuado orientado a la promocién de la salud y la prevencion de
enfermedades no transisibles. . .

Que, la clave para la prevencmn cardlovascular es. la mejora en los estllos de
vida. Las estrategias “de prevencién individuales buscan -establecer el riesgo de cada
paciente, las poblacionales buscan reducir el nivel de un factor de riesgo en toda la
comunidad, a través de programas; Jomadas o tallefes, utilizando como- herramienta bésica
la educacién para la salud. - - '

PORELLO

EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE
SANCIONA CON FUERZA DE ORDENANZA

ART.-1% ADHERIR al Programa Naolona,l Mum01p1os y Comunidades Saludables del
Ministerio de Salud (Te la Wacién. -
ART.-2°: CREAR.- el Programa Municipal “CORRIENTES UN MUNICIPIO MAS
SALUDABLE”. Los ejes del Programa seran:
-Participacién comunitaria
-Accién Intersectorial
-Compromiso con politicas pubhcas saludables
-Gestidn y movilizacién de recursos '
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- -Formacién y fortalecimiento de equipos técnicos -+
, -Sustentabilidad
Tendra como objetivo general mejorar la calldad de vida de la pobla
| disminuyendo la morbilidad, mortalidad y secuelas por enferm 3

cardiovascular a través de acciones promocionales locales de alto impact;
la promocién de la actividad fisica y alimentacion saludable.

ART -3°%: LOS objetivos especificos del Programa son:

, 3 -Generar el aprovechamiento de espacios trbanos apropiados para la activi
l fisica (caminata/bicicleta/patines) en lugares de gran afluencia comg ART.-6° L
Avenida costanera, playones barriales, etc.

ﬁ -Generar a través de la instalacion de una “Carpa de la Salud”, espacios
desarrollar talleres de informacién acerca del concepto dé promocion d
salud.y de la necesidad de mantenerla a través de héabitos de vida saludabl
.previniendo asf enfermedades.

-Promover la conciencia de la importancia de la actividad fis1ca alimentaci

-~ saludable como ejes de habitos de vida saludables, posibilitando también
mejor calidad de vida.

-Promover espacios de encuentro cultural (Cine en el Barrio, Teatralizaci

. Titeres, Canciones), integrando la temética abordada. . 1
Promocionar la incorporacién de la prevencién de enfermedades como p

| importante de los Servicios de Salud del Municipio (SAPS), capacitando a 1&

i . profesionales que trabajan en los mismos. I

-Sensibilizar a la poblacion en la prevencion de enfermedades cromcasi

I

, . " transmisibles a través de la implementacion de estrategias comunicaciona
! de alto impacto.
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ART.-4°; EL programa contempla como actividades a desarrollar, las siguientes:

! -Promocién de hébitos- saludables a través de la realizacién de Jornadd

) Integrales que ‘promuevan los_ hédbitos saludables y la prevencion d
enfermedades- crénicas. Los ejes de estas jornadas seran la alimentacit!
saludable y promocion de la actividad fisica.

-Las Jornadas seran el disparador para la realizacion de Actividades Continua
en los barrios (deporte, recreacion, clases de cocina, etc.).

'

"«4 . ART.‘7
| . .. -Promocién de Kioscos Saludables. Se invitard a las familias a participar

1 , . contandoles’ que “en nuestros kioscos saludables nuestros nifios podré

1? ‘ comprar: fruta/ensalada de fruta/yogurt/chocolatada/cereales/arroz  cot

" leche/séndwich de queso/agua. De esta manera contribuimos a um

A alimentacion rica y nutritiva”. Se llevaria a cabo con mercado de fruts

“ frescos/cooperativas,. convenios para obtener fruta a menor precio, para se

vendida en los kioscos escolares. ART.
\" -Identificacién d¢ nifios en riesgo, previa deteccién de nifios con carencias

¥ nutricionales, en quienes se abordard el problema especifico a través de las

1., ] medidas necesanas (soporte nutricional, suplementacién, etc.).

I ART.-§%: EL Programa se reahzaxa medlante Jorﬁadas, las que tendrén tres componentes

* complementarios: -
W : 1) Difusion y circulacién de la informacién a traves de folleterias, cartelerfas,, AR

spot pubhcn:anos ambientando de manera creativa el espacio publico. A la!

< vez se propone 'la ejécucion de ¢ campanas saludables en los medios locales
de comunicacion.
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2) Promocién de la salud mediante talleres, charlas formativas y espacios

participativos donde la poblacién beneficiaria incorpore el concepta de
alimentacion saludable y promocién de la actividad fisica para el
mantenimiento de la salud y el mejoramiento de su calidad de vida.

3) Asistencia técnica realizada a-través de la deteccion de necesidades

particulares en los espacios participativos y charlas. Se destaca la
intervencién de las Salas de Atencién Primaria en este acompafiamiento.
Especificamente se trata de, las.consultas a. los servicies médicos de la
institucion y la derivacién a otras en casos pertinentes.

ART.-6°: LAS Jornadas tendran distintas actividades de trabajo:

*

%

%

Paseo de la salud (“Pista Saludable”): En dias de fin de semana
seleccionados previamente, y en un horario prefijado, determinadas calles de
la Avenida Costanera/playones barriales se cerrardn al paso de vehiculos,
para asi facilitar la caminata, bicicleta y patines de los nifios y sus familias.
Carpa saludable, o Carpa de la Salad: con distribucion de folleterias y
cartillas informativas proporcionara charlas, informacién sobre alimentacién
saludable y talleres de buenos habitos de vida.

Talleres de cocina saludable en los SAPS: para que la poblacién
beneficiaria incorpore conocimientos sobre como cocinar mejor con los
recursos con los que dispone.

Actividades para la Promociéon de la“ actividad fisica: destinadas a
diferentes franjas poblac1onales y adecuadas a los intereses de cada una de
ellds. (Futbol, baile, gimnasia, etc.)

Ademés de las actividades especificas planteadas la persona a cargo de las
mismas desarrollard una capacitacién mds intensa a personas del barrio
interesadas en ser multiplicadores de estas actividades una vez finalizado el
proyecto; a fin de lograr continuidad en las accionés.

Cine en el barrio/Teatralizacion/Titeres/Miisica: donde conﬂuyen el
acceso al disfrute cultural y la informacién materializada en spot
publicitarios de las teméticas‘abordadas. Se promueve al mismo tiempo un
espacio de encuentro familiar fortaleciendo los valores de integracién €
intercambio.

ART.-7°: LA finalidad del Programa es 6bte;ner como resultado esperado una intervencion

de alto impacto que repercuta positivamente en el mejoramiento de la calidad
de vida de la poblacién y sensibilice acerca del riesgo de las enfermedades
cardiovasculares. A Ia luz de una estrategia integral que entreteja el acceso a la
informacion y servicios especificos, posibilitando asi un cambio de actitud en

los habitos de vida de la poblacion.

-

ART.-8°: LUGAR de Ejecucién del Proyecto:

-Espacios Piblicos urbanos de gran afluencia, en diferentes 4reas de la ciudad
(peatonal, costanera, plazas de los barrios, etc.).
-Espacios Piblicos-georreferenciables con las Salas de Atencion Primaria de la

Salud Municipales (SAPS)
-Salas de Atencion Primaria de la Salud Mum01pales (SAPS) ’
ART.-9°: LOS destlnanos del Programa son: s

1) Destinatarios Directos: aprox1madamente 150 Vecmos y vecinas de los

barrios elegidos ademaés de los vecinos que concurran al paseo saludable.

2) Destinatarios Indirectos: se estima un total mensual de 12000.
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ORDENANZA N° 4
_Cabe destacar que la poblac1on benefimana de las actmdades a realizarse |
. fines de semana’se caractefiza por su perfil heterogéneo y diversidad etér,
- debido al lugar en que se désarrollan. Los 1200 c1udadanos y ciudadanas q

formen parte activa de las actividades propuéstas los fines de semana.

S realizarian una vez al mes por cada una de ellas, lo que arrojaria un toy
‘ mensual de 5000 personas estlmatlvamente

A

ART -10" LA presente Ordenanza sera refrendada por el Sécretario del HonorabH
Concejo Deliberarite. -

ART.-11° REMITIR la presente al Departamento Ejecutlvo para su promulgacmn

ART -12°: REGISTRESE COMUNIQUESE PUBLIQUESE Y ARCHIVESE.
B/la.

f\

».'DADO EN EL RECINTO DEL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE A L0
. NUEVE DIAS DEL MES DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL DOCE.

Concejo Deliberant,
l ta Cladad de Corteteh

VISTO: LA - ORDENANZA N°
DELIBERANTE EL 09-09-2012.. ) o
Y PROMULGADA: POR RESOLUCION N° 2179 DEL DEPARTAMENTO LJIC
MUNICIPAL EL 31-08-2012. - R S

POR LO TANTO: CUMBLASE.

5764 SANCIONADA “POR EL HONORABLE ((

g )

v T DPCPACKD

R ) -—_

PR & EXOSOIENTOY , @
rncst o e .

wDRA

15 a0, 20 \E

UMC?PAL: D DE LA CISDAD DE

N AT A

A vk

‘ Sai'idaa""ﬂki

ORDER
VIST

establec
ambient
desarrol

CONSI

son obj
momen
desligac

-

leyes de¢
su auto;
sentido
consust

ley, o ¢
otros, |
provinc
normas
otra no:

politice
la reals
los rec
ecosist
partici

organi

posibl

POR

ART



