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JUSTICIA VIGENTE, DEMOCRACIA FORTALECIDA”

Corrientes, 07 de Agosto de 2025

DECLARACION N° 1 70

VISTO:

La préctica de la disciplina Tai Chi Kung que se desarrolla de manera gratuita
en la Secretaria de Deportes y de Recreacion de la Provincia de Corrientes, ubicada en
el barrio Ferré de esta Ciudad, Y;

CONSIDERANDO:

Que, el Tai Chi Kung es una disciplina milenaria de origen chino que fusiona
los principios del Tai Chi Yang con los ejercicios del Qigong, integrando el movimiento
consciente, la respiracién profunda y la concentracién mental, promoviendo el
equilibrio fisico, energético y emocional de quienes lo practican.

Que, esta practica, abierta a toda la comunidad, es accesible para personas de
todas las edades y condiciones fisicas, lo que la convierte en una herramienta valiosa
para el cuidado de la salud integral y la mejora de la calidad de vida.

Que, el Tai Chi Kung ha demostrado aportar miltiples beneficios a la salud,
entre ellos: mayor flexibilidad, equilibrio y fuerza, regulacién de la presion arterial,
alivio de dolores crénicos, fortalecimiento del sistema inmunolégico, reduccion del
estrés, mejora del suefio, mayor concentracion y desarrollo de la calma interior.

Que, en virtud de su valor cultural y filosofico, el Tai Chi (Taijiquan) fue
Declarado Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la Organizacion de las
Naciones Unidas, para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) el 17 de
diciembre de 2020, reconociéndose su aporte a la diversidad cultural mundial y su rol en
la promocion de la salud y el bienestar.

AL .

Que, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en consonancia con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible' (ODS), promueve la practica de actividades fisicas
accesibles, sostenibles y saludables como el Tai Chi, en el marco de politicas de salud
publica integradoras. b

Que, el acompafiamiento Institucional del Honorable Concejo Deliberante
(HCD) a practicas como el Tai Chi Kung refuerza el compromiso de esta Ciudad con el
fomento de actividades comunitarias, no competitivas, inclusivas y culturalmente
enriquecedoras.
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POR ELLO:

EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE
DE LA CIUDAD DE CORRIENTES
SANCIONA CON FUERZA DE DECLARACION

“Disciplina Tai Chi Kung”

ARTICULO 1°: DE INTERES del Honorable Concejo Deliberante, la practica de la -
disciplina Tai Chi Kung, desarrollada de manera gratuita en la
Secretaria de Deportes y Recreacion de la Provincia de Corrientes en
el barrio Ferre de nuestra Ciudad.

ARTICULO 2°: LA presente Declaracién seré refrendada por la Sefiora Secretaria del
Honorable Concejo Deliberante.

ARTICULO 3°: REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
CL

DADO EN EL RECINTO DEL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE DE

. RACHMANK
Es MA%LAc\retaria .
Honorable Concejo De
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