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DECLARACION N° 0 1

VISTO:
La conmemoracién del “Dia Mundial de la Endometriosis” se celebra el 14 de

Marzo de cada aiio, Y;
CONSIDERANDO:

Que, el “Dia Mundial de la Endometriosis”, una patologia cuyas causas no se
conocen a cabalidad pero que, segun la Organizacion Mundial de la Salud y el Colegio
Americano de Ginecologia y Obstetricia (ACOG), afecta al 10 % de las mujeres en edad
reproductiva, lo que se traduce en 190 millones de mujeres alrededor del mundo.

Que, la endometriosis se caracteriza por la presencia de tejido endometrial por
fuera de la cavidad uterina, frecuentemente de localizacion pélvica y tiene sintomas
muy variados y a veces inespecificos, lo que dificulta el diagnéstico temprano y preciso.

Que, esta patologia lleva a que los cambios hormonales propios del ciclo de la
mujer generen ciclicamente sangrado e inflamacién local y puede también generar
adherencias pélvicas que incrementen la sintomatologia y hasta pueden ser causa de
infertilidad; se plantea que puede estar en la base de hasta el 30 % de los casos de

infertilidad femenina.

Que, cuando la endometriosis afecta la pared uterina . se denomina
“adenomiosis”; también puede afectar las trompas de falopio, los ovarios, el tejido
peritoneal y menos frecuentemente, otros 6rganos vecinos o distantes.

Que, dentro de los sintomas mas frecuentes se encuentran el dolor menstrual
intenso que no suele ceder con analgesia, el dolor pélvico en las relaciones sexuales,
dolor al movilizar el intestino durante el periodo menstrual, el dolor pélvico crénico y

alteraciones de la fertilidad.

Que, la alta prevalencia de la endometriosis, el dificil diagnostico que en muchas
ocasiones llega muchos afios después de los primeros sintomas, su naturaleza y
sintomatologia suelen no ser entendidas por el entorno social y laboral, lo cual, junto a
la falsa creencia de que el dolor menstrual intenso es normal, lleva a las mujeres a ser
objeto de estigma e incomprension, afecta su calidad de vida y provoca ausencia
laboral. Esto, junto al dolor crénico, suelen ser causa de estrés y depresién, lo que
agrega una dlmensmn siquica al problema.
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Que, la consulta precoz con el ginecologo es clave para un diagnostico y
tratamiento oportuno que debe ser individualizado y puede incluir analgesia,
tratamientos hormonales y eventualmente quirirgicos. Dada la naturaleza incierta de
esta enfermedad no existe un tratamiento etioldgico, por lo que el principal objetivo es
minimizar los sintomas, su repercusién funcional, limitar su evolucién y mejorar la
calidad de vida. La sintomatologia suele mejorar luego de la menopausia.

Que, el conocimiento de esta patologia, por parte de toda la sociedad, resulta
clave a la hora de la consulta precoz y la comprensién de las mujeres que la padecen. En
Uruguay, su diagnstico y tratamiento son prestaciones universales del sistema de salud
y algunos prestadores de salud tienen servicios especificos para el abordaje de esta
patologia.

POR ELLO:
EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE

DE LA CIUDAD DE CORRIENTES
SANCIONA CON FUERZA DE DECLARACION

“Dia Mundial de l1a Endometriosis”

ARTICULO 1°: DE INTERES del Honorable Concejo Deliberante, la conmemoracion
del “Dia Mundial de la Endometriosis” que se celebra el 14 de marzo
de cada afio.

ARTICULO 2° LA presente Declaracién ser4 refrendada por la Sefiora Secretaria del

Honorable Concejo Deliberante.

Esc. MARCOSAMARILLA
Prestdente
HonorableZoncejo Deliberante
Ciudad de Corrientes

ARTICULO 3°: REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

FLM-B.PP

Esc. MARTA |. RACHMANKO
Secretaria
Honorable Concejo Deli

e Lorrentes
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